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GUISE (02) Course d'Orientation

— Fadération Frangaise

0 INFORMATION GENERALES

Organisation : Vervins Orientation
Directeur de course : Camille Mouliere

Controleur circuits: Camille Mouliére Courses comptant pour le

Arbitre Délégué : Philippe Papin S e

(Arbitres stagiaires : Gilles Vayssat-Course 1, Jean-Luc Denoual-Course 2)
Traceur : Michael Brouwier

oul

GEC : Virginie Cattier- Marc Gallois

CARTE

Nom : Guise Echelle : 1/4000
Relevés : Mise a jour Automne 2026 Equidistance: 5m
Cartographe : Thierry Charlés-Camille MOULIERE Type de terrain: Ville, parcs, zones boisées

IACCES HORAIRES

. o o Accueil : a partir de 13h
Park!ng ) 49'89.8624 , 3.628000 Départ course 1 : de 13h30 a 15h00
Parking-Accueil : 200m L
e Fermeture circuit 15h30
Accueil-Départ course 1 :800m . . }
. L Course 2 : départ a partir de 15h30
Arrivée course 1 — accueil : 1000m

. . . s Fermeture des circuits 18h00 (prévoir
Arrivée -Départ course 2 : Arepréciser )
éventuellement une frontale pour course 2)

M CIRCUITS @ RESULTATS

Course 1: Sprint classique 5 circuits: " Publication des résultats : Pas d’affichage sur place
Circuit orange long e Sur le site fédéral apres validation par l'arbitre
Circuit orange court e sur le site du club Vervins Orientation

Circuit Jaune long https://vervins-orientation-0207hf.e-

Circuit jaune court monsite.com/

Circuit bleu

I'accueil est dans une salle non chauffée
avec toilettes a proximité.

Petite buvette et gateau

ARIFS par course

Course 2 : Le Sprint en Confrontation : défiez
votre ami(e), pére, fils, sceur, mére,....
3 circuits : court-moyen-long

* Une course en duel direct ou vous affrontez un Licenciés (IOF) : 19 ans et + : 10€, HD18 et moins : 8€,
adversaire en face-a-face. Gratuit pour licenciés HDF

* (Chaque coureur choisit son propre adversaire, Non-licenciés :Individuel incluant I'assurance journée :
idéalement de niveau équivalent pour plus de 19 ans et +: 12€, 15- 18 ans : 10€
suspense.) - de 14 ans : 7€ uniquement sur les circuits

* Sur chaque parcours, 2 variantes différentes sont circuits jeunes ou enfants
proposées. Famille engagée ensemble sur les circuits

jeunes ou enfants : Pass a 15€

* Les deux adversaires s'élancent en méme temps ) )
assurance incluse (2 cartes max par famille).

depuis la ligne de départ. .. L.
Attention : sprint un peu plus long que la moyenne. -1€ par course si inscription aux 2 courses

DIVERS : Chronométrage SI : air+ activé
INSCRIPTIONS : INSCRIPTION LICENCIES sur le site fédéral.
/"\Non licenciés : Par mail a camille.mouliere@yahoo.fr avant le 8 novembre ou sur place le jour de la course dans la limite

des cartes disponibles
Pour participer a une course d’orientation en compétition, vous devez :

* @tre titulaire, soit d’une licence annuelle compétition délivrée par la fédération frangaise de course


mailto:camille.mouliere@yahoo.fr

d’orientation. Aucune autre licence sportive ne sera acceptée ;

* QU, pour les non-licenciés majeurs, étre en possession d’une attestation indiquant qu’il a pris
connaissance du guestionnaire de santé fédéral et des 10 regles d’or édictées par le club des
cardiologues du sport. Pour les licenciés mineurs, étre en possession d’un certificat médical de non
contre-indication a la pratique de la course d’orientation en compétition datant de moins de 6 mois
(photocopie acceptée) ou une attestation par les personnes exergant I'autorité parentale sur le mineur
gue chacune des rubriques du guestionnaire de santé a donné lieu a une réponse négative.

Pour participer a un circuit découverte, vous n‘avez pas de document médical a fournir (pas de classement

prévu).

eol\jrs{eir - camille.mouliere@yahoo.fr

INFO Site du club : https://vervins-orientation-0207hf.e-monsite.com/


https://foot-2023.o-france.fr/assets/static/questionnaire_sante_sportif_mineur-fr.pdf
https://foot-2023.o-france.fr/assets/static/attestation_inscription_personne_mineure_non-licencieeFFCO-fr.pdf
https://foot-2023.o-france.fr/assets/static/certificat_medical_mineurs-fr.pdf
https://foot-2023.o-france.fr/assets/static/10reglesd-or-fr+en.pdf
https://foot-2023.o-france.fr/assets/static/questionnaire_de_sante_FFCO-fr.pdf
https://foot-2023.o-france.fr/assets/static/attestation_inscription_personne_majeure_non-licencieeFFCO-fr.pdf

